అథ తయ[స్తింశో%ధాశయః 
పాశుపత వ్రత విధానము 
బుషయ ఊచుః | 


భగవన్‌ శోతుమిచ్చామో వతం పాశుపతం పరమ్‌ | బబహ్మాదయోపి 
యత్కుత్వా సర్వే పాశుపతాస్స్రృతాః || 1 


బుషులు ఇట్లు పలికిరి- 


ఓ పూజ్యా! (బహ్మ మొదలగు వారుకూడ దేనిని చేసి 
పాశుపతులైనారని చెప్పబడినదో, అటి (శేషమగు పాశుపతవ్రతమును 
గురించి వినగోరు చున్నాము (1). 


వాయురువాచ | 


రహస్యం వః ప్రవక్ష్యామి సర్వపాపనికృంతనమ్‌ | వతం పాశుపతం 
శౌతమధర్వశిరసి శుతమ్‌ || 2 


కాలశ్రె(తి పొర్తమాసీ దేశశ్శివపరిగహః | క్లేతారామాద్వ్యరణ్యం వా 
ప్రశస్తశుభలక్షణః || 3 


తత పూర్వ [తయోదశ్యాం సనుస్నాతసుకృతాహ్నాకః | అనుజ్జాప్యు 
స్వమాచార్యం సంపూజ్య [పణిపత్య చ || 4 


పూజాం వైశేషికీం కృత్వా శుకాంబరధరస్స్వుయమ్‌ | శుక్రయజ్లోపవీతి 
చ శుకమాల్యానులేపన;ః || 5 


దర్పాననే సమాసీనో దరముప్టిం ప్రగృహ్య చ | ప్రాణా 
యామ్మతయం కృత్వా పాజ్ముఖో వాప్వుదజుఖః | 


ధ్యాత్వా దేవం చ దేవీం చ తద్విజ్ఞాపనవర్త్శనా || 6 


(వతమేతత్కరోమీతి భ*#*వేత్సంకల్స్య దీక్షితః | యావచ్చరీరపాతం 
వొటోకదశాబమధథాపి వాౌ'|| 7 


తదర్హం వా తదర్దం వా మాసద్వాదశకం తు వా | తదర్దం వా తదర్హ్దం 
వా మాసమేకమథాపి వా || 8 


దినద్వాదశకం వాథ దినషట్కమథాపి వా | తదర్గ్దం దినమేకం వా 
వతసంకల్పనావధి ||9 


అగ్ని మాధాయ విధివదిఏరజాహూమకారణాత్‌ | హుత్వాజ్యేన 
సమిద్చిశ] చరుణా చ యథాక్రమమ్‌ || 10 


పూర్ణమాపూర్య తాం భూయస్తత్త్వానాం శుదిముద్రిశన్‌ | 
జుహుయాన్మూలమం।తేణ తైెరేవ సమిదాదిభిః || 11 


రహస్యమైనది. పాపములనన్నింటినీవోగొట్టునది, అథర్వవేదమునకు 
చెందిన ఉపనిషత్తునందు చెప్పబడినది అగు పాశుపతము అనే 
శౌతవతమును మీకు చెప్పెదను (2). చైత్రమాసపూర్తిమ దీనికి 
కాలము. శివునిచే అనుగహించ బడిన స్థానమే దీనికి దేశము. లేదా, 
శుభకరమగు లక్షణములు గల క్షేతము, ఆరామము మొదలైనవి 
వాటిలో గాని, అరణ్యములో గాని చేయవచ్చును (3). అచట మొదటి 
(తయోదశి నాడు చక్కగా స్నానమును చెసి, నిత్యకర్మలను చక్కగా 
చేసుకొని, తన ఆచార్యుని చక్కగా పూజించి, ఆయనకు 
నమస్కరించి, అనుమతిని తీసుకొని (4), విశేషపూజను చేసి, తాను 
స్వయముగా తెల్లని వస్తములను, తెల్లని యజ్ఞోపవీతమును, తెల్లని 
పుషమాలను మరియు తెల్లని అనులేపనము (శరీరముపై పూసుకొనే 
దవ్యము) ను ధరించి (5), దరాసనమునందు చక్కగా కూర్చుండి, 
గుప్పెటలో దర్పలను పట్టుకొని, మూడుసార్లు ప్రాణాయామమును 
చేసి, తూర్పునకు గాని ఉత్తరమునకు గాని అభిముఖముగా 
కూర్చుండి, పార్వతి పరమేశ్వరులను ధ్యానించి, శివుడు బోధించిన 
విధముగా (6) ఈ వతమును చేయుచున్నాను అని సంకల్పమును 
చెప్పి, దీక్షను స్వీకరించ వలెను. (బతికి ఉన్నంత కాలము, లేదా 


పన్నాండు సంవత్సరములు (7), లేదా ఆరు, లేదా మూడు 
సంవత్సరములు, లేదా ఒక సంవత్సరము, లేదా ఆరు, లేదా 
మూడు మాసములు, లేదా ఒక మాసము (8), లేదా పన్నెండు 
రోజులు, లేదా మూడు రోజులు, లేదా ఒక రోజు ఈ వతమునకు 
అవధి. ఆ విధముగా సంకల్పించి (9), విరజాహామమమును 
చయుటు కొరకై యథావిధిగా అగ్నిని ఆధానము చేసి, క్రమమును 
తప్పకుండగా నేతితో, సమిధలతో మరియు వండిన అన్నముతో 
హూమమును చెసి (10), మరల పూర్ణాహుతిని చెసి, తత్త్వ్వముల 
శుద్ది కొరకై మూలమం([తముతో ఆ సమిధలు మొదలగు [దవ్యములనే 
హోమము చేయవలను (11). 


తత్త్వాన్యోతాని మద్దెహే శుధ్యంతామిత్యనుస్మరన్‌ | పంచ భూతాని 
తన్మాతాః పంచ కర్మేందియాణి చ || 12 


జానకర్మవిభేదేన పంచకర్శవిభాగశః | త్వగాదిధాతవస్సుప్త పంచ 
పాణాదివాయవః || 13 


మనో బుదిరహంఖ్యాతిర్గుణాః ప్రకృతిపూరుషా | రాగో విద్యాకలే చైవ 
నియతి; కాల ఎవ చ || 14 


మాయా చ శుదవిద్యా చ మహేశ్వరసదాశివా | శకిశ శివతత్వం చ 
తత్త్వాని క్రమశో విదుః || 15 


మం|తైస్తు విరజైర్తుత్వా హోతాసౌ విరజా భ#*వేత్‌ | 
నివానుగహమాసాద్య జ్ఞానవాన్‌ స హి జాయతే || 16 


అథ గోమయమాదాయ పిండీకృతాాభిమంత్‌ర్య చ | విన్యస్యాగ్నౌ చ 
సంపోక్ష్య దినే తస్మిన్‌ హవిష్యుభుక్‌ || 17 


(ప్రభాతే తు చతుర్తశ్యాం కృత్వా సర్వం పురోదితమ్‌ | దినే 
తస్మిన్నిరాహారః కాలం శేషం సమాపయేత్‌ || 18 


(పాతః పర్వణి చాప్యేవం కృత్వా హూమావసానతః | ఉపసంహృత్య 
రుుదాగ్ని౦ గృహీయాదుస్న యత్నతః || 19 


తతశ్చ జటిలో ముండీ శిఖికజట ఏవ వా | భూత్వా స్నాత్వా తతో 
వీతలజ్జశ్చేత్స్యాధిగంబరః || 20 


అపి కాషాయవనసనశ్చర్శచీరాంబరో్కథ వా | ఏకాంబరో వల్కలీ వా 
భ*#*వేదండీ చ మేఖలీ || 21 


నా దేహమునందు ఈ తత్వములు శుదమగును గాక! అని స్మరిస్తూ 
హూమమును చయవలెను. అయిదు భూతములు, వాటి తన్మాతలు 
(సూక్ష్మభూతములు), అయిదుకర్మేం[దియములు (12), అయిదు 
జ్ఞానెందియములు, చర్మము మొదలగు ఎడు ధాతువులు, (ప్రాణము 
మొదలగు అయిదు వాయువులు (13), మనస్సు, బుధ, 
అహంకారము, మూడు గుణములు, (పకృతి, పురుషుడు, రాగము, 
విద్య, కళ, నియతి, కాలము (14), మాయ, శుదవిద్య, మహేశ్వరుడు, 
సదాశివుడు, శక్తి శివుడు అనునవి క్రమముగా తత్త్వములని 
చెప్పబడినవి (15). ఈ హోమమును చేయు వక్తి 
విరజామంతములతో హూమమును చేసి దోషములు లేనివాడు 
అగును. ఆతడు శివుని అనుగహమును పొంది జ్ఞాని యగును (16). 
తరువాత ఆతడు గోమయమును తీసుకొని, పిండముగా చేసి, 
అభిమంథతించి, అగ్నిలో నుండి, సంపోక్షించ వలెను. ఆతడు ఆ 
నాడు హవిస్సును మాత్రమే భుజించ వలెను. (17). మరునాడు 
చతుర్దశి నాడు ఉదయము పెన చెప్పబడిన కర్మను అంతనూ చెసి, 
ఆ రోజు మిగిలిన కాలమును నిరాహారముగా గడుప వలెను (18). 
పూర్ణిమ నాడు ఉదయము కూడ ఇదే విధముగా చేసి, హూమము 
పూర్తి అయిన పిదప రుదాగ్నిని ఉపసంహరించి, శద్దతో భస్మను 
సం(గహంచ వలెను. (19). తరువాత జటలను ధరించ వలెను. 
లేదా, ముండనము చేయించు కొనవలెను; లేదా, ఒక జటను పిలకగా 
నుంచు కొనవలెను. ఆతడు తరువాత స్నానమును చెసి, సిగును 
విడిచిన వాడైనచో దిగంబరుడుగా నుండవలను (20). లేదా, 


కాషాయవ్మ్యస్తములను గాని, చర్మమును గాని, నారబట్టలను గాని 
ధరించవలెను. ఆతడు ఒకే ఒక వస్త్రమును గాని, లేదా చెట్టు 
బెరడును గాని ధరించి, మేఖల (నడుము చుట్టూ [తాడు) ను 
కట్టుకొని, దండమును పట్టుకొన వలెను (21). 


పక్రాల్య చరణా పశాాద్దిిరాచమాాత్మనస్తనుమ్‌ | సంకులీకృత్యు 
తదృస్మ విరజానలసంభవమ్‌ || 22 


అగ్నిరిత్యాదిభఖిర్మం తైః షడ్చిరాధర్వణః క్రమాత్‌ | విమృజ్యాంగాని 
మూర్దాదిచరణాంతాని తైస్స్పృశేత్‌ || 23 


తతస్తేన క్రమేణవ సముధదుత్య చ భస్మనా | సర్వాంగోదూలనం 
కుర్యాత్‌ర్పణవేన శివేన వా || 24 


తతస్తి పుండం రచయేత తియయుషసమాహ్వయమ్‌ | శివభావం 
సమాగమ్య శివయోగమథాచరేత్‌ || 25 


కుర్యాత్తి సంధ్యమహ్యేవమేతత్పాశుపతం వతమ్‌ | భుక్తిముక్షిపదం 
చెతత్పశుత్వం వినివర్తయేత్‌ || 26 


తత్పశుత్వం పరిత్యజ్య కృత్వా పాశుపతం వ్రతమ్‌ | పూజనీయో 
మహాదేవో లింగమూర్తిస్సనాతన;ః || 27 


పద్మ్శ్మమష్టదలం హైమం నవరత్నైరలంకృతమ్‌ | 
రర్టికాకేశరో పేతమాసననం పరికల్పయేత్‌ || 28 


విభశశవే తదభావే తు రక్తం సితమథాపి వా | పద్మం తస్యాష్యభావే 
తు కేవలం భావనామయమ్‌ || 29 


తత్పద్మకర్ణికామధే కృత్వా లింగం కనీయసమ్‌ | స్పాటికం 
కీర్రికోపేతం పూజయేద్విధివత్‌ర్క మాత్‌ || 30 


(ప్రతిమాప్య విధానేన తలీంగం కృతశోధనమ్‌ | పరికల్ప్యాసనం 
మూర్తిం పంచవ్యక్ర ప్రకారతః || 31 


పంచగవ్యాదిభిః పూర్ణెర్యథావిభవసంభృతైెః | స్నాపయేత్కలశెః 
పూర్ణెరష్టాపదసముద్చవైః || 32 


తరువాత కాళ్లను కడుగుకొని, రెండుసార్లు ఆచమనమును చెసి, 
విరజాహూమమును చేసిన అగ్నికుండములో తయారైన భస్మను 
(పోగు చేసుకొని, అగ్నిరితి భస్మ అని మొదలయ్యే 
అధర్వణవేదమునందలి ఆరు మంతములను వరుసగా పఠిస్తూ 
తలతో మొదలిడి పాదముల వరకు గల అవయవములను స్పృశిస్తూ 
భస్మను రాసుకొని తన దేహమును పవితము చేసుకొన వలెను 
(22,23). తరువాత అదే క్రమములో మం|తములతో గాని, 
ఓంకారముతో గాని, ఫివమంతముతో గాని భస్మను శరీరములోని 
అవయవములన్నింటిపై చల్లుకొన వలను (24). తరువాత 
తెియాయుషం అనే మంతమును చెపి, |తిపుండమును ధరించి, 
నివభావమును ఆపాదించుకొని, తరువాత నివయోగమును 
ఆచరించవలెను (25). మూడు సంధ్యలలో ఇదే విధముగా 
పాశుపతవ్రతమును చేయవలెను. ఇది సాధకునకు భుక్తిని, ముక్తిని 
ఇచ్చి అజ్ఞానమును విశేషముగా తొలగించును (26). 
పాశుపతవతమును చేసి పశుభావమును విడిచి పెట్టి, 
లింగరూపములోనున్న సనాతనుడగు మహాదేవుని పూజించ వలెను 
(27). సంపద గలవాడైనదో, ఎనిమిది దళములు తొడిమ మరియు 
దుద్దు గల బంగరు పద్మమును తొమ్మిది రత్నములతో నలంకరించి, 
దానిని శివునకు ఆసనముగా నీయవలెను. సంపద లేనిచో, ఎరరని 
లేదా తెల్లని పద్మమును ఈయవలెను. అది కూడా లేనిచో, కేవలము 
భావనారూపమగు పద్మమును సమర్పించ వలెను (28,29). ఆ 
పద్యము యొక్క దుద్దునకు మధ్యలో పీఠముతో కూడియున్న ఆ 
చిన్న స్పాటిక లింగమును యథావిధిగా క్రమముగా పూజించ వలను 
(30). శోధనము చేయబడిన ఆ లింగమును యథావిధిగా ప్రతిష్టించి, 
ఆ విధముగా ఆసనమును కల్పించి, తన వైభవమునకు తగటుగా 
సమకూర్చుకున్న పంచగవ్యములు మొదలగు [దవ్యములతో 
నిండియున్న బంగరు పూర్తకలశములతో ఆ లింగమూర్తికి అయిదు 
ముఖములకు వరుసగా అభిషేకమును చేయవలెను (31,32). 


గంధ దవ్వ్యైస్సకర్పూరైశృుందనాద్యైస్సకుంకుమైః | సవేదికం 
సమాలిప్య లింగం భూషణభూపితమ్‌ || 33 


బిల్వపష్మత్రైశ్చ పద్మైశ్చ రక్తః శ్వేత్రైస్తథోత్పలైః | నీలోత్పలైస్తథాన్ర్యైశ్చ 
పుపైశర్ప సై సైశప్తస్సుగంధిభిః || 34 


పుణ్యః ప్రశశశసైళ్వుః ప్మృతైశ్చ చితై రూర్వాక్షతాదిభిః | సమభ్యర్చ్య 
యధథాలాభం మహాపూజావిధానతః || 35 


ధూపం దీపం తథా చాపి నైవేద్యం చ సమాదిశేత | నివేదయిత్వా 
విభ#:*#వే కల్యాణం చ సమాచరేత్‌ || 36 


ఇష్టాని చ విశిష్టాని న్యాయేనోపార్దితాని చ | సర్వదవ్వ్యాణి దేయాని 
వతే తస్మిన్‌ విశేషతః || 37 


శిపుతోత్స)లపద్మానాం సంఖ్యా సాహసికీ మతా | ప్రత్యేకమపరా 
సంఖ్యా శతమష్తోత్తరం ద్విజాః || 38 


తాపి చ విశేషేణ న త్యజేదిల్వప|తకమ్‌ | హమమేకం పరం 
పాహుః పద్మం పద్మసహసకాత్‌ || 39 


నీలోత్పులాదిష్వప్వేతత్సృమానం బిల్వప।తకిః | పుష్పాంతరే న 
నియమో యథాలాభం నివేదయేత్‌ || 40 


అపహాంగమధ్యముత్కుష్టం ధూపాలేపొ విశేషతః | చందనం 
వామదేోవాఖ్యే హరితాలం చ పొరుషే || 41 


ఈశానే భసితం కేచిదాలేపనమితీదృశమ్‌ | న ధూపమితి మన్యంతే 
ధూపాంతరవిధానంతః | 


సితాగురుమఘోరాఖ్యేీ ముఖే కృష్ణాగురుం పునః || 42 


పౌరుషె గుగ్గులుం సవ్వే సౌమే సౌగంధికం ముఖీ | ఈశానే%పి 
హ్వ్యుశిరాది దేయాదూపం విశేషతః || 43 


వేదితో సహా లింగమునకు కర్పూరము, చందనము మొదలగు 
సుగంధదవ్యములను చక్కగా లేపనము చేసి, భూషణములతో 
అలంకరించవలెను (33). మారేడు పత్రములతో, ఎగని 
పద్యములతో, తెల్లని మరియు నల్లని కలువలతో, మరియు 
ఇతరములగు ఆయా సుగంధపుపష్పుములతో (34), పవితము 
మరియు (శేషము అగు పష(తములతో, రంగు రంగుల దూర్వలతో, 
అక్షతలతో, లభించిన దానిని బటి మహాపూజావిధానము ననుసరించి 
చక్కగా పూజించవలెను (35). ధూప, దీప, నైవేద్యములను 
సమర్పించ వలెను. నసర్వవ్యాపకుడగు ఆ ఈశ్వరునకు విన్నవించి, 
కల్యాణమును కూడ జరుప వలెను (36). ఆ వతమునందు 
(మయమైనవి, విలువైనవి, న్యాయముగా సంపాదించినవి అగు 
సకల[దవ్యములను విశేషముగా సమర్పించ వలెను (37). మారేడు 
పష్మృతములు, కలువలు, పద్మములు ఒక్కొక్కటి వెయ్యి చొప్పున 
ఉండవలెను. ఓ (బబాహ్మణులారా! ఇతరపుష్పుముల సంఖ్య ఒక్కొక్కటి 
నూట యునిమిది చొప్పున ఉండవలెను (38). వాటిలో కూడ 
(ప్రత్యేకించి మారేడు ప(తములను విడువరాదు. వేయి పద్మముల 
కంకె ఒక్క బంగరు పద్మము డేష్టమని చెప్పెదరు (39). నల్ల 
కలువలు మొదలగు వాటికి కూడ ఇది వర్తించును. నల్ల కలువలు 
మారేడుపషత్రములతో సమానమైనవి. మిగిలిన పుష్పముల 
విషయములో నియమము లేదు. దొరికే దానిని బట్టి వాటిని 
సమర్పించ వలెను (40). ఎనిమిది అంగములు గల అర్యము 
విశిష్టమైనది. ధూపము, మరియు అంగరాగముల విషయములో ఈ 
(క్రింది విశేషము గలదు. వామదేవ ముఖమునకు చందనమును, 
తత్పురుష ముఖమునకు హరిదళమును (41), ఈశానముఖమునకు 
భస్మను ఆలేపనముగా నీయవలను. మరియొక ధూపవిధి 
యుండుటచ ఈ సామాన్యమగు ధూపము నిషిదమని కొందరు 
చప్పుచున్నారు.అఘోరముఖమునకుతెల్ల అగరును, 
తత్పురుషముఖమునకు నల్ల అగరును, వామదేవముఖమునకు 


గుగిలమును, సద్యోజాతముఖమునకు గంధకమును, 
ఈశానముఖమునకు వట్టి వేళను విశేషముగా ధూపము వేయవలెను 
(42, 43). 

శర్మారామధుకరూూరకపలాఘృతసంయుతమె | 
చందనాగురుకామైద్యం సామాన్యం సంప్రచక్షతే || 44 


కర్పూరవర్తిరాజ్యాథ్యా దేయా దీపావలిస్తతః | అర్యమాచమనం 
దేయం ప్రతివక్త మతః పరమ్‌ || 45 


పథమావరణ పూజ్య క్రమాదైెరంబషణ్ముఖా | బాహ్మాంగాని 
తతశ్చైవ పథమావరణ ర్వితే || 46 


ద్వితీయావరణ పూజా; విఘ్నేశాశ]కవర్తినః | తృతీయావరణ 
పూజ్యా భవాద్యు అప్టమూర్తయః || 47 


మహాదేవాదయస్తత్ర తథైకాదశమూర్తయః | చతుర్దావరణ 
పూజ్యాస్సుర్వు ఎవ గణ శ్వరాః || 48 


బహిరేవ తు పద్మస్య పంచమావరణ క్రమాత్‌ | దశ దికృతయః 
పూజ్యాసాా[స్తా సానుచరాస్తథా || 49 


[బహ్మణో మానసాః పుతాస్సరే3%పి జ్యోతిషాం గణాః | సర్వా దేవ్యశ్చ 
దేవాశ సర్వే సర్వే చ ఖేచరాః || 50 


పాతాలవాసినశ్చాన్యే సర్వే మునిగణా అపి |యోగినో హి మఖాస్సుర్వే 
పతంగా మాతరస్తథా || 51 


క్షేతపాలాశ్ప సగణాస్సర్వం దైతచ్చరాచరమ్‌ | పూజనీయం 
నివ పీత మత్త్వా శంభువిభూతిమత్‌ || 52 


అధావరణపూజాంతే సంపూజ్య పరమేశ్వరమ్‌ | సాజ్యం సవ్యంజనం 
హృద్యం హవిర్పక్తానివేదయేత్‌ || 53 


పంచదార, తేనా, కర్పూరము, కపిలగోవు నేయి, చందనము, అగరు 
చెక్క మొదలగు పదారములతో చేసిన ధూపమును 
ముఖములన్నింటికీ సమానముగా వాడవచ్చునని పెద్దలు 
చెప్పుచున్నారు (44). తరువాత నేతిలో నానబెట్టిన కర్పూరపు 
వత్తులతో దీపపంక్తిని సమర్పించవలెను. తరువాత (పతి 
ముఖమునకు అర్హ్యమును మరియు ఆచమనమును ఈయవలెను 
(45). మొదటి ఆవరణలో విఘ్నేశ్వరుని, కుమారస్వామిని, 
యం,తము యొక్క బాహ్యమునందు ఉండే అంగములను వరుసగా 
పూజించ వలెను. మొదటి ఆవరణలో పూజ అయిన తరువాత (46), 
రెండవ ఆవరణయందు విఘ్నేశ్వరులను మరియు చకవర్తులను, 
మూడవ ఆవరణయందు భవుడు మొదలగు అష్టమూర్తులను 
మరియు మహాదేవుడు మొదలగు ఎకాదశరుదులను కూడ 
పూజించవలెను. నాలవ ఆవరణలో గణాధ్యక్షులను అందరినీ 
పూజించవలెను (47, 48). అయిదవ ఆవరణలో పదమునకు 
బయట మా।తమే వరుసగా అ|స్తములతో మరియు అనుచరులతో 
కూడియున్న పది దిక్చాలకులను పూజించ వలెను (49). 
[బహ్మయొక్క మానసపుతులను, నక్షతగణములను అన్నింటినీ, 
ఆకాశమునందు సంచరించు దేవతలను మరియు దేవీమూర్తులను 
అందరినీ (50), పాతాళమునందు నివసించు ఇతరులను, 
మునిగణముల నందరినీ, యోగులను సకలయజ్ఞముల (అధిష్టాన 
దేవతలు) ను, పక్షులను, మాతృమూరులను మరియు (51) 
గణములతో కూడియున్న క్షేతపాలకులను పూజించ వలెను. ఈ 
చరాచరజగత్తు అంతయు శివుని విభూతిని కలిగియున్నదని 
తెలుసుకొని, శివప్రతి కొరకై పూజించ వలెను (52). ఆవరణ పూజ 
అయిన తరువాత పరమేశ్వరుని పూజించి, నేతితో మరియు 
వ్యంజనములతో (కూర, పచ్చడి మొదలగునవి) కూడిన, 
మనస్సునకు ఆహాదమును కలిగించే హవిస్సును భక్తితో నివేదన 
చేయవలెను (53). 
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నోటిని సుగంధపూర్ణము చేయుటకై వక్కపాడితో కూడిన 
తాంబూలమును ఇచ్చి, మరల వివిధరకముల పుష్పములతో 
మరియు ఆభరణములతో అలంకరించి (54), విసారమగు పూజను 
నీరాజనముతో పూర్తి చేసి,మిగిలిన పూజను సమాప్తి చేయవలెను. 
నీటిని త్రాగే పాతను, సౌకర్యమును కలిగించే ఇతరములగు 
వస్తువులను, శయ్యను సమర్పించ వలెను (55). చందుని పోలిన 
హారమును శయ్యపై నుంచ వలెను. మహారాజు స్థాయికి తగ్గట్లుగా 
మనోహరమైన తినుబండారములను, వాటికి అనురూపమైన 
ఇతరములగు సకలవస్తువులను (56) స్వయముగా ఎర్పాటు చెసి, 


ఇతరులచే కూడ చేయించ వలెను. ప్రతి పూజయందు 
హూమమును చయవలను. అమంగళములను పోనాడే న్నోతమును 
పరించి, పంచాక్షరీ మంతమును జపించ వలెను (57). తరువాత 
ఆతడు ప్రదక్షిణమును చేసి, నమస్కరించి, తనను సమర్పించు 
కొనవలెను. తరువాత దెవుని యదుట గురువును, (బాహ్మణుని 
పూజించ వలెను (58). అర్హ్యమును, ఎనిమిది పుష్పములను ఇచ్చి, 
లింగమునుండి శివునకు ఉద్వాసనను చెపి, ఎకాగమగు చిత్తము 
గలవాడై అగ్ని హూ(తమునుండి అగ్నికి కూడ ఉదాాసనను 
చెప్పవలెను (59). మానవుడు (ప్రతి దినము ఇంతవరకు చెప్పిన 
విధముగా సేవను చేసి, తరువాత పద్మము మరియు ఇతరములగు 
ఉపకరణములన్నింటితో కూడి యున్న ఆ లింగమును (60) తన 
గురువునకు సమర్పించ వలెను; లేదా, శివాలయమునందు న్హాపించ 
వలెను. గురువులను, (బాహ్మణులను, విశేషించి ఇట్టి వతమును 
చేయువారిని చక్కగా పూజించి (61), భక్తులను, (బాహ్మణులను, శక్తి 
ఉన్నచో దీనులను అనాధులను సంతోపపెట్ట వలెను. తాను శక్తి 
ఉన్నచో ఉపవాసమును చేయ వలెను; లేదా, పళను దుంపలను 
తినవలెను (62). 
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పాలను (తాగి ఉండవలెను; లేదా, భిక్షాన్నమును భుజించవతను. 
మరియు ఒక పూట మ్మాతమే భుజించ వలెను. రాతి యథోచితముగా 
తినవలెను. నిత్యము పరిశుద్దుడుగా నుంటూ నేలపై 
పరుండుటయందు పతిని కలిగి యుండవలను (63). భస్మయందు 
గాని, గడిపై గాని పరుండ వలెను. నారబట్టలను గాని, చర్మమును 
గాని ధరించ వలెను. నిత్యము [బహ్మచర్య్వదీక్షను పాటిస్తూ ఈ 
వతమును కొనసాగించ వలెను (64). శక్తి ఉన్నచో ఆదివారము, 
ఆ(ర్దా నక్షతము, పూర్ణిమ, అమావాస్య , రెండు పక్షములలో అష్టమి 
మరియు చతుర్తశిల యందు ఉపవాసమును చేయవలను (65). 
పాఖండులు, పతెతులు, రజస్వలా స్తేలు, ఆశౌచము గలవారు 
మరియు పశుఘాతకులు అను వారితో మనోవాకాయములతో 
సంపర్కము కలుగకుండునట్లు సకలపయతములను చయవలను 
(66). సాధకుడు సర్వకాలములలో ఓర్పు, దానము, దయ, 
సత్యము, అహింస, సంతృప్తి, మనఃప్రసన్నత మరియు 
జపమునందు ధ్యానమునందు ప్రీతి అను లక్షణములను కలిగి 
యుండవలెను (67). మూడు పూటలా న్నానమును 

చేయవలను; భస్మస్నానమునైననూ చేయవలను. మనస్సుతో 


మరియు వాక్కులతో విశేషమగు పూజను చేయవలెను (68). ఇన్ని 
మాటలేల? ఈ వ్రతమును చేయు వ్యక్తి పారపాటు చేతనైననూ 
అమంగళమగు పనిని చేయరాదు. అట్లు చేసినచో, అది చిన్నదా లేక 
పెదదా అను విషయమును విచారించి (69), తగిన విధముగా పూజ , 
జపము మరియు హోమము మొదలగు వాటితో [పాయశ్పిత్తమును 
చెయవలను. వతము పూర్తి యగునంతవరకు పారపాటు జరుగని 
విధముగా ఈ విధముగా ఆచరించ వలెను (70). భకుడు 
సకలములగు కామనలను విడిచి పెట్టి శివుని పీతి కొరకై సంపదను 
బటి గోదానము, ఆంబోతును విడుచుట మరియు పూజ అను 
కర్మలను చేయవలెను (71). ఈ వతముయొక్క 
సామాన్యనియమములను సం(గహముగా చెప్పతెని. ఏతి నౌలకు 
కొన్ని విశేషములు గలవు. నేను విన్నదానిని బట్టి వాటిని చెప్పెదను 
(72). 


వెశాఖే వజలింగం తు జ్వేషే మారకతం శుభమ్‌ | ఆషాడే మౌక్తికం 
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మాసే భాదపదొ చైవ పద్మరాగమయం పరమ్‌ | ఆశ్వినే మాసి 
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పౌపషే మాఘ ద్యుమణిజంతథా || 75 
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సూమాభావే రాజతం వా తామజం శెలజం తథా | మృన్మయం వా 
యథాలాభం జాతుషం చాన్వ్యదెవ వా || 77 


సర్వగంధమయం వాథ లింగం కుర్యాద$థారుచి | 
వతావసానసమయే సమాచరితనిత్యకః || 78 


కృత్వా వెశేషికీం పూజాం హుత్వా చైవ యథా పురా | సంపూజ్య చ 
తథాచార్వం వ్రతినశ విశేషతః || 79 


దేశికేనాప్యనుజ్జాతః [పాజ్బుఖో వాప్యుదజ్ముఖః | దర్చాసనో దర్చపాణిః 
పాణాపొనౌనియమ్యు చ || 80 


జపిత్వా శక్తితో మూలం ధ్యాత్వా సాంబం త్‌ర్యంబకమ్‌ | అనుజ్ఞాప్య 
యథాపూర్వుం నమస్కృత్య కృతాంజలిః || 81 


సముత్సృజామి భగవన్‌ వతమేతత్త్వ్వదాజ్టయా | ఇత్యుక్త్వా 
లింగమూలన్టాన్‌ దర్చానుత్తరతస్తృబేత్‌ || 82 


వెశాఖమాసములో వజలింగము, జ్యేషమాసములో మరకతలింగము, 
ఆషాఢమాసములో ముత్యముతో చేసిన లింగము, శ్రావణమాసములో 
ఇందనీలమణితో చేసిన లింగము (73), భాద్రపద మాసములో 
పద్మరాగమణితో చేసిన లింగము, ఆశ్వయుజ మాసములో 
గోమేధకముతో చేసిన లింగము [శేషము (74). కార్తీకమాసములో 
పగడముతో చేసిన లింగము, మార్గీరములో వైదూర్యముతో చేసిన 
లింగము, పుష్యములో పుపురాగముతోచేసినది, మాఘములో 
సూర్యకాంతలింగము (75), ఫాలునములో చందకాంతలింగము, 
చెెతమాసములో సూర్యకాంతలింగము (శేషము. రత్నములు దొరకని 
పక్షములో మాసములన్నింటిలో బంగరు లింగము (శేషము (76). 
బంగారము లేనిచో వెండి, రాగి, రాయి, మట్టి, లక్క , లేక లభించిన 
మరే పదార్హముతో నైననూ (77), లేదా తన రుచికి తగ్గట్లుగా 
సకలసుగంధపదారములతో లింగమును చేయవలెను. వతము పూర్తి 
అయిన సమయములో నిత్యకర్మలను చేసుకొని (78), విశేషపూజను 
చేసి, పూర్వమునందు వలనే హూమమును చెసి, ఆచార్యుని 
(వ్రతమును చేసిన వారిని విశేషముగా చక్కగా పూజించి (79), 
ఆచార్యుని అనుమతిని తీసుకొని, తూర్పు లేక ఉత్తరమునకు 
అభిముఖముగా దరృ్భాసనముపై కూర్చుండి, చేతిలో దర్భలను 
పట్టుకొని, పాణాయామమును చెసి (80), శకిననుసరించి 
మూలమం[తమును జపించి, జగన్మాతతో గూడియున్న ఆ 


ముక్కంటిని ధ్యానించి, పూర్వమునందు వలనే విన్నవించుకొని, 
చేతులను జోడించి నమస్కరించి (81), ఓ భగవంతుడా! నీ 
అనుమతితో ఈ వతమును ముగించు చున్నాను అని పలికి, 
లింగముయుక్క మూలమునందున్న దర్పలను ఉతరదిక్కునందు 
పారవేయ వలెను (82). 
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కృత్యమిత్యేవ నిష్కామో యశ్చరే్మేద్య్వతముత్తమమ్‌ | శివార్పితాత్తా 
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రుదాగ్నేర్యత్పరం వీర్యం తదృస్మ పరికీర్తితమ్‌ | తస్మాత్సుర్వేషు 
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భస్మనిష్టస్య నశ్యంతి దోషా భస్మాగ్నిసంగమాత్‌ | 
భస్మస్నానవిశుద్దాత్మా భస్మనిష్ష ఇతె స్మృతః || 92 


తరువాత దండము, జటలు, నారబట్టలు, మేఖలు అనువాటిని కూడ 
విడిచి పెట్టవలెను. ఆతడు యథావిధిగా మరల ఆచమనమును చేసి 
పంచాక్షరమంతమును ఉచురించవలను (83). ఎవడైతే 
ఆజీవనదీక్షను గైకొని ఆందోళనలు లేనివాడై జీవించి 
యున్నంతవరకు ఈ వ్రతమును చేయునో, ఆతడు నౌష్టికుడని 
చెప్పబడినాడు (84). అటి మహాపాశుపతుడు ఆశమములన్నింటికీ 
అతీతుడని తెలియవలెను. ఆతడు మాతమే తపశ్శాలులలో 
శేషుడు. ఆతడు మాత్రమే మహావతము గలవాడు (85). మోక్షము 
ను గోరువారిలో ఆతనితో సమానముగా కృతార్పుడైన వాడు 
మరియొకడు లేడు. ఏ సన్నాసి నైష్టికుడగునో, ఆతడు 
నసికోతముడని చెప్పబడును (86). ఎవడైతే పన్నెండు రోజుల 
వరకు ప్రతిదినము ఈ వ్రతమును చేయునో, ఆతడు తీవమగు 
వతమను అనుష్టించిన వాడగుటచే నైష్టికునితో సమానుడే యగును 
(87). వతమునందు నిష్ట గల ఎ వ్యక్తి కనీసము రెండు మూడు 
రోజులైననూ శరీరమంతటా నేయిని పట్టించుకొని ఈ వతమును 
చేయునో, వాడు కూడ ఒక రకమగు నౌష్టికుడే యగును (88). 
చేయదగినది గనుక చేయుచున్నాను అనె భావన గలవాడై కామనలు 
లేకుండగా ఎవడైతే మనస్సును శివనియందు అర్పించి ఈ 
ఉత్తమమగు వ్రతమును ఆచరించునో, వానితో సమానమగు వాడు 
మరియొకడు లేడు (89). విద్వాంసుడగు [బాహ్మణుడు భస్మను 
శరీరమంతటా పూసుకున్నచో, మహాపాపముల వలన కలిగే మిక్కిలి 
భయంకరమగు దుఃఖములనుండి విముకుడగుననుటలో సందేహము 
లేదు(90). రుదాగ్ని యొక్క (శేషమగు వీర్యమే భస్మయని కీర్తించ 
బడినది. కావున, సర్వకాలములలో భస్మను ధరించువాడు 
వీర్యవంతుడగును (91). భస్మయందు నిష్ట గలవానికి భస్మ అనే 
అగ్నితో సంయోగము వలన దోషములు నశించును. 
భస్మస్నానముచే పరిశుదమైన అంతఃకరణము గల వ్యకి భస్మనిషుడు 
అని చెపుబడు చున్నాడు (92). 


భస్మనా దిగసర్వాంగో భస్మదిప్తతిపుండకః | భస్మస్నాయీ చ పురుమో 
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భావనాదృసితం [పోక్తం భస్మ కల్మషభక్షణాత్‌ | భూతిర్బూతికరీ చైవ 
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పరమా।స్తం చ శెవానాం భ**స*#:తతారమెేశరమ్‌ | 
ధౌామ్యాగజనస్య తపసి వ్యాపదో యన్నివారితాః || 97 


తస్మాత్సర్వప్రయత్నేన కృత్వా పాశుపతవతమ్‌ | ధనవదృస్మ 
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ఇతి ధీశివమహాపురాణ వాయవీయసంహితాయాం పూర్వఖండే 
పాశుపత వత విధానవర్తనం నామ (త్రయ(స్తింశో్కధ్యాయః (33). 


భస్మను వంటినిండా పూసుకొని, భస్మచే దిదబడిన [తిపురడముతో 
(ప్రకాశిస్తూ, భస్మతో స్నానమును చేయు పురుషుడు 
భస్మనిషుడనగునని చెప్పెదరు (93). భూతములు, (పేతములు, 
పిశాచములు, మిక్కిలి సహింప శక్యము కాని రోగములు భస్మనిష్పుని 
సన్నిధినుండి పారిపోవుననుటలో సందేహము లేదు (94). 
(ప్రకాశించునది అగుటచే దానికి భసితము అని పేరు వచ్చినది. 
పాపములను భక్షించి వేయుటచే దానికి భస్మ అని పేరు వచ్చినది. 
సంపదలను ఇచ్చుటచే అది భూతి అనబడును. భస్మ గొప్పగా 
రక్షించును గనుక, దానికి రక్ష అను పేరు వచ్చినది (95). భస్మ 
మహిమ గలది అని చెప్పుటకు ఇంకనూ ఎమి కారణమును 
చెప్పువలయును? వ్రతమును చేసి భస్మతో స్నానమును చేసిన వ్యక్తి 
స్వయముగా మహేశ్వరదేవుడే యగును (96). ఈ పరమేశ్వరునకు 


చెందిన భస్మయ శివభక్తులకు గొప్ప అ(స్త్రము. ఎందువలననగా, 
ధౌముుని అన్నగారగు ఉపమనుని తపస్సులో ఆపదలను భస్మయే 
పోగొట్టినది (97). కావున, మానవుడు సకలపయత్నములను చేసి 
పాశుపత్మవతమును చెసి ధనమును వల భస్మను ప్రోగు చేసుకొని 
భస్మస్నానమునందు (పీతి గలవాడు కావలెను (98). 


శిశివమహాపురాణములోని వాయవీయసంహితయందు 
పూర్వఖండంలో పాశుపత వ్రతమును వర్తించే ముప్పది మూడవ 
అధ్యాయము ముగిసినది (33). 


